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Pojeti inteligence a jeji rozvijeni

Inteligenci 1ze definovat rlznymi zptsoby. Jednim znich je popis inteligence jako
schopnosti prizpisobit se, schopnosti vnimat a pochopit, schopnosti naucit se

(http://www.kpv.zcu.cz/mnt/Man_komp-cv.pdf, 2009). Lze ji délit na inteligenci:

* kognitivni (rozumovou)
e emocni

e socialni

Kognitivni inteligenci (ve smyslu intelektu) 1ze chapat jako schopnost porozumét a uzivat
informace v souvislostech (Hartl, 2001), Ize ji dale d¢lit dle jednotlivych slozek napt. na
matematickou, prostorovou atd. Palan (2002) definuje intelekt jako souhrn rozumovych (dusevnich)
schopnosti a poznavacich procest ¢lovéka, ktery je dan vrozenymi vlohami, které mohou byt

v pribéhu Zivota potlaceny nebo se u¢enim plné projevit a rozvinout.

Emoc¢ni inteligence se tyka miry, hloubky a intenzity prozivani emoci, souvisi s mirou
uspesnosti jedince prozivat radost pln€ a radostné (Hartl, 2001). Lze si pod timto pojmem piedstavit

1 miru empatie, schopnost orientovat se v pocitech vlastnich i cizich atd.

Pojem socialni inteligence zahrnuje schopnost jednat s lidmi a tvofivé prozivat mezilidské
kontakty, feSit konflikty, patii sem i socialni takt, chovani ve skuping, citlivost pro vztahy a

komunikaci atd. (Hartl, 2001).

Na téchto ,,inteligencich* tedy lze pracovat, do urcité¢ miry je lze korigovat a rozvijet. Osobné

bych navrhla nésledujici postup, ktery se da shrnout do 3 krokii:

*  Provést sebepoznani

e Provést sebehodnoceni
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* Vytvofit plan osobniho rozvoje (postupné zlepSovani a kontrola)
o Stanoveni priorit
o Kontrola

o Usili o integritu osobnosti

Kazdy z nas by mél na vSechny uvedené body dbat. Pti sestavovani rozvojovych programii
dbame na to, aby se rozvijelo to, co kazdy z nés chce, na co se sousttedi a co je pro n¢j dulezité. U
vétSiny naSich programt dochédzi ke zvySeni citlivosti k druhym i k sobé samému a tudiz
k rozvoji emocidlni inteligence. Dochazi i k poznavani reakei svych a reakei okoli, ke zvySovani

inteligence socialni.

Gardnerovo pojeti inteligence

Hovofim-li o inteligenci, nemohu opomijet jedno dulezité pojeti - jednd se o teorii
rozmanitych inteligenci Howarda Gardnera. Je to pohled pomérné novy, nelze snim nez
nesouhlasit. Gardner (1999, str. 10) definuje inteligenci takto: ,,... inteligence je schopnost FeSit
problémy nebo vytvaret produkty, které maji v jednom nebo vice kulturnich prostiedich
urcitou hodnotu.“ Zdiraziuje tedy, ze dilezitost inteligence je vzdy v Sirokém kulturnim kontextu
a vzdy v propojeni s redlnym zivotem. Inteligenci chape jako horizontdln€ ¢lenénou na tadu

relativné samostatnych dimenzi. Gardner déli inteligenci takto:

* jazykova (umét uzivat jazyk, napt. k presvédCovani jinych lidi, umét uzivat fe¢ pro
zapamatovani a vysvétleni informaci, schopnost objasiiovat svou ¢innost a uvazovat o sob¢
samém;

* hudebni — umét vnimat melodie, rytmus a tony;

* logicko-matematicka — oblast logiky a védeckého mysleni (od objekti k vyrokiim, od
¢innosti ke vztahtim, z oblasti abstrakce ke konkrétnim obraziim);

e prostorova — schopnost umoznujici transformovat a modifikovat ptivodni vjemy, vytvaiet
z vlastni vizualni zkuSenosti myslenkové predstavy, i kdyz uz podnéty neplisobi, konstrukce
a manipulace s tvary;

* télesné-pohybova — schopnost plynulosti ¢innosti s minimalnim pferuSovanim po

zpracovani vstupujicich podnétt (sport, tanec, herectvi, manualni zru¢nost);
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e personalni formy — intrapersondlni a interpersondlni — dvojjedind formace, objevuje se
v zasadé jako pfedmét zkoumani dvou psychologickych smérti a v socialni psychologii;
o intrapersonalni - nejdilezitéjsi slozkou je uvédomeéni si vlastniho ja, tedy védomi
ja, jimz vyjadfuji kulturné¢ podminénou rovnovahu uvnitt jednotlivce, ktera se
vytvaii na zdklad€ vnitinich pocitl a vlivu ostatnich lidi;
o interpersonidlni — schopnost rozpoznavat a rozumét ostatnim, jejich naladdm,

temperamentiim, motivaci a zaméram, schopnost rozliSovat mezi nimi a dale s nimi

pracovat.

Tento ptehled jsem uvedla piedevsim proto, abych ilustrovala zcela odlisny pohled a jim jesté
vyvratila myslenku, Ze by samotny intelekt mohl byt sté¢Zejni. Nikdo z nas by nemél opomijet
Zadnou z téchto sloZek. A to i proto, Ze urCitd harmonie a integrita se mize uskuteCnit pouze
tehdy, kdyz je osobnost ¢lovéka harmonizovéna. Vyrovnand a harmonickd osobnost miize byt
citlivéjsi k socidlnim procesiim a vnimavéjsi sama k sobé. Lze zde zminit jen kratce idedl antické

kalokagathie, ktery povazoval harmonizaci dvou slozek — télesné a duSevni za zaklad.

Soupis bibliografickych citaci:
HARTL, P., HARTLOVA, H. 2000. Psychologicky slovnik. vyd. 1. Praha: Portal, 2000. 774 s. ISBN 80-7178-303-X

PALAN, Z. 2002. Vykladovy slovnik lidské zdroje. vyd.1. Praha: Academia, 2002. 280 s. ISBN 80-200-0950-7

GARDNER, H. 1999. Dimenze mysleni: teorie rozmanitych inteligenci. vyd. 1. Praha: Portal, 1999. 398 s. Orig.:
Frames of mind. ISBN 80-7178-279-3

Zdroj: Mgr. B. Pytlickova (2009)

Cordatum Praha o.s. © 2013

Veskery obsah uvedeny v tomto dokumentu podléha autorskym pravim dle autorského zdkona. Veskeré dalsi Sifeni
obsahu v jakékoliv formé je vyslovné zakazano a v p¥ipadé zjisténi poruseni bude toto pravo dirazné vymahano. Sifeni
obsahu je mozné pouze s vyslovnym souhlasem autora.



	Gardnerovo pojetí inteligence

