Struc¢né informace o jednotlivych sekcich a rubrikach poradenskych stranek
www.poradna-lasky.cz z hlediska jejich cili

1) Uvod

Registrace - Psani dotazi a uzivani nékterych sluzeb je vdzano na registracni proces. Registrace je
anonymni a fidi se VSeobecnymi podminkami. Smysl registrace je predevSim v tom, abychom
veédéli, kdo a jak navazuje svymi dotazy v Poradné. Slouzi i k ochrané klientli navzdjem.

Napovéda — Usnadiluje pohyb po naSich strankdch méné zdatnym uZivatelim, kteti zde najdou
pfesny popis 1 s obrazovou dokumentaci jednotlivych krokl, které jsou potieba k aktivnimu
pouzivani webovych stranek.

VSeobecné podminky — Dokument, kterym se fidi uZivani naSich stranek a to nejen aktivita
registrovanych uzivatelll, ale i pohyb po strankéch nasich navstévniki.

2) Poradna

Stezejni rubrika nasich stranek. Sekce pro psani otazek a odpovédi pro nase klienty.

Casté dotazy — Clanky naSich dobrovolnikil jsou zpracovana na témata, ktera se objevuji v nasi
poradné nejcastéji. Slouzi k predani obecnych informaci a k zamysleni. Clanky se nepravidelné
pfidavaji.

NasSe odpovédi — Po zpracovani odpovédi na dotazy klientd se zde kompletni texty zobrazuji.
Uzivatelé si je mohou libovolné procitat, hledat dotazy s podobnou tématikou, listovat jimi a
inspirovat se tak ze star§ich odpovédi pti feSeni svych problémii.

Rekni to!
Unikatni seridl ¢lankd o mezilidské komunikaci. Mluvime stejnou feci, ale i pfesto si nékdy
nerozumime. Jak je tohle mozné? Tohle a i mnoho dal$iho se dozvite v této rubrice. Cilem seridlu je
pobavit, poucit, ale hlavné PORADIT, jak se s komunikaci vypofadat a co nejlépe se dorozumét s
ostatnimi.

Kontakty na odborniky — Vzhledem k faktu, Ze nechceme suplovat odbornou pomoc, uvadime zde
uzite¢né kontakty z nepfeberného mnozstvi oblasti na potiebné odborniky.


http://www.poradna-lasky.cz/

3) Zabava

Nasim cilem je nabidnout zabavu, ktera je smysluplnd. Mimo jiné i proto, Ze néekteri lidé mohou
PFijit na nase stranky primdrné za ucelem této zabavy. Miize to vést k tomu, Ze budou mit zdjem se o
sobé vice dozvedet, budou se inspirovat v jinych rubrikdach, které se jiz tykaji poradenstvi a
seberozvoje. Dostane se jim informaci, které nemuseli cilené hledat, nicméné jim jsou kuprospechu.

Testy — Slouzi k zamysleni se nad sebou méné vaznou formou. Testy se zam¢tfuji na vice oblasti —
nejen na védomosti, ale predev§im na sebepoznéni napt. ve vztazich, lasce, Skole, povolani apod.

Ankety — Davaji uzivatelim moznost konfrontovat své nazory a zjistit, jaké nazory maji jejich
vrstevnici. Anketni témata jsou vybrdna tak, aby vedla k hlubSimu zamysSleni.

SoutéZz — Snazime se motivovat k premysleni a ke strukturovanému osobnimu projevu. Soutez
funguje na principu psani textll na zadané téma.

FotosoutéZz — V soucasné¢ dob¢ se stranka pfipravuje. Cilem je navést uzivatele k tomu, aby se
pozornéji divali na svét kolem sebe a pfipadné se jej nauclili zaznamenat ve formé fotografie.

4) VaSe komunikace

Sekce slouzici k podpore slusné a smysluplné komunikace mezi nasimi uzivateli navzajem. Chceme
dat prostor takovému vyjadreni na internetu, které muze podporit navazovani osobnich a ne jen
virtualnich vztahii.

Profily — Rubrika obsahujici profily registrovanych uZzivatelll — tedy jejich libovolné osobnostni
charakteristiky. Tyto popisy osob by mély usnadnit vzdjemnou komunikaci a dovolit uzivatelim
vidét profily lidi, kteti pisi dotazy do poradny — pro jejich lepsi pfedstavu o sob€ navzajem.

Pokec — V tuto chvili se rubrika pfipravuje. Bude se jednat o prostor k diskutovani nad tématy, ktera
mohou vést k dalSimu zamysleni a k uceni se, jak vyjadfit nazor a umét komunikovat s druhymi.

Seznamka, Bazar a Hledarna — Klasické rubriky slouzici k seznamovani a k prodeji ¢i ndkupu

pfedméti. Moznost hledat osoby, které si mohou vzajemné pomoci €i travit spole¢né ¢as za jasnym
ucelem.

5) Tvirci koutek

Prostor pro sebevyjadieni naSich uZivatelii a procitani textii s tematikou, ktera mizZe veést k
zamysleni a rozvijet.

Laska v literature — Cyklus ¢lankt, ktery se odrazi od klasickych literarnich dél. Ma inspirovat
nejen k Cetb¢ jako takové, ale i k vnimani ptesahu knih.

Piibéhy — Cilem rubriky je inspirovat navstévniky ke sdileni vlastnich pociti z prozitkl, které
mohou byt pro jejich Zivot zésadni.



Basnicky - Prostor pro ty, kteti se chtéji vyjadfit netradi¢ni cestou.

Citaty, Prislovi, Blbinky — Texty pro inspiraci, zamySleni, ale i na zasmani a uvolnéni.

6) O nis
Sekce, ve které se chceme predstavit — ukdzat, co je nasim cilem, proc¢ existuji tyto stranky apod.

O poradné lasky — Strucna charakteristika naSeho projektu, prezentace naSich hlavnich myslenek.
Informace o vzniku, historii, soucasné praci, ale i o sméfovani do budoucna.

Poradna v ¢islech - Statistické informace, které mohou vypovidat o nasi ¢innosti a aktivité naSich
uzivatell - pfinaseji jasnéjsi pfedstavu o dynamice naSich stranek.

Kodex poradce — Jasna definice pravidel pro nase dobrovolniky. Slouzi klientim pro piedstavu
toho, jaké principy zastdvame a z jakého thlu pohledu se divame na zaslané dotazy.

Cordatum Praha o. s. - Pfedstaveni Obcanského sdruzeni, které je provozovatelem stranek, ale ma
1jiné aktivity a cile.

Nasi dobrovolnici - Prostor pro charakteristiku téch, kteti pisi ¢lanky, odpovidaji klientim a tvoii
technické zazemi.

Napsali o nas - Prezentace ¢lankl a informaci, které jsme dali k dispozici médiim, uvedené odkazi
na clanky tykajici se naSich stranek.

Sponzori, Spratelené weby, Kontakty — Rubriky slouzici pouze k uvedeni informaci a predstaveni
téch, ktefi s nami spolupracuji a téch, ktefi podporuji nasi ¢innost.

Kniha hosti — Zpétna vazba naSich navstévnikid je pro nds rozhodujici — zde je tedy prostor na
psani komentait, zhodnoceni nasSi prace, vyjadieni spokojenosti ¢i nespokojenosti s odpovédmi
nasich dobrovolnikii a se strankami jako takovymi.

Tiskové zpravy - Textové podklady, které je mozno volné §ifit - slouzi nejen k nasi propagaci, ale i
k dodani doplnkovych informaci, které nejsou primarné urceny naSim klientim, ale spiSe vefejnosti
a médiim, potencidlnim sponzoriim a spolupracovnikiim.

Do budoucna planujeme dalsi rozsirovani nasich stranek, napr. o rubriky tykajici se skoly (podnéty
na psani referdtu, semindrnich praci, maturitnich otdazek apod.), zdravi a krasy (spravny Zivotni
styl, stravovaci navyky apod.). Dalsi rozvoj stranek bude zaviset nejen na casovych a financnich
moznostech sdruzeni, ale predevsim na zajmu nasich uzivatelu.



