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Model sebepoznani

Jednim z modeldi sebepoznéni je koncepce Joe Lufta a Harry Inghama, tzv. Johariho
okénko (JaroSova, 2005). Jednd se o model osobnosti, ktery je zalozen pfedevSim na
sebeuvédomeéni vychazejiciho z hloubky a Sife sebepoznani. Je zndzornén na niZze uvedeném

obrazku.

Obrazek ¢. 1 — Johariho okénko

Johariho okénko

Co o sobé vime |Co o sobé nevime

ARENA

(vefejna osoba) Slepa skvrna

Co védi druzi

FASADA

h Nezname
(soukroma osoba)

Co nevedi druzi

Zdroj: JaroSova, 2005.

Tento model popisuje na ose ,,x“ to, co o sobé vime a nevime a na ose ,,y* to, co 0 nas védi a
nevédi druzi. Jak je na obrazku naznaceno, jedné se uvniti obrazce piedevSim o Ctyfi kombinace
téchto faktort. Jednotlivé sektory maji sva oznaceni, zmény velikosti a proporci téchto sektord jsou
mozné a dokonce vitané. Je cilem snaZit se zmenSovat tzv. slepou skvrnu a k tomu mohou

dopomoci aktivity, kterych pii vzdélavani se sebepozndni vyuzivdme. Aktivity, v nichz muze
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dochédzet a dochdzi nejen k rozvoji urcitych ,,mékkych® kompetenci, ale i k sebepoznani,
k mozZnosti reflektovani svého chovani a svych prozitkl, k objeveni skrytych potenciald, ale i

neuvédomélych rizik, k ziskani nové zkuSenosti a k ,,posunim* v Johariho okénku.

Soupis bibliografickych citaci:

JAROSOVA, E. [a kol.]. 2005. Trénink socidlnich a manazerskych dovednosti: metodicky privodce. 2. rozs. vyd.
Praha: Management Press, 2005. 264 s. ISBN 80-7261-135-6

Zdroj: Mgr. B. Pytlickova (2009)

Cordatum Praha o.s. © 2013

Veskery obsah uvedeny v tomto dokumentu podléhd autorskym pravim dle autorského zdkona. Veskeré dalsi Sifeni
obsahu v jakékoliv formé je vyslovné zakazano a v p¥ipadé zjisténi poruseni bude toto pravo dirazné vymahano. Sifeni
obsahu je mozné pouze s vyslovnym souhlasem autora.



