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Oblasti rozvoje

Jak bylo uvedeno, veSkeré nase rozvojové programy pripravujeme na miru, aby tak byl
maximalizovan prinos pro klienta. Realizujeme jak programy individualni, tak i skupinové;
Jjednordzové i dlouhodobé; tematicky zamerené i obecné definované,; nevyhranujeme se z hlediska
postaveni a profesniho zarazeni klientii — programy jsme schopni sestavit na miru Skolnim
skupinam i top managementu. Nas pristup podle charakteristiky klienta mizZe byt inovativni i
konzervativni.

Priklad oblasti, kterym se miiZeme vénovat:

* schopnost vedeni lidi

* zvladani stresu

» uroven komunikace verbalni i neverbalni
* schopnost kooperace

* zaujimani jednotlivych roli v tymu

* vnimani sebe a druhych

* vyhodnocovani informaci

* uméni fesit problémy a zvladani krizovych situaci
* problematika rozhodovani

* agrese vs. zdravé sebeprosazeni

* zpisob feseni konflikth

* schopnost kooperace

* pfijimani odpovédnosti

* reakce na kritiku

* motivace k ¢innostem apod.

* konkrétni dovednosti — koncentrace, duaslednost, aspirace, vykonnost,

kreativita apod.
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* postoj k praci

* profesni a kariérni orientace

* existence Ci neexistence vile a volniho jednani

* vliv a vyznam vrozenych ptedpokladil vs. vliv vychovy a vzdélavani

* motivace a dosahovani cila

* struktura a slozky osobnosti (id, ego, superego)

* vyvoj osobnosti v ase

* temperament

* charakter

* sebeucta a Ucta k ostatnim

* vnimani — senzorické, emocni, apod. — jeho poruchy, zkresleni, efekty apod.

* pozornost — jeji zameteni, délka, zkresleni, efekty a jevy s tim souvisejici, co
muze zpisobovat

* pamét — a jeji poruchy

* mysleni a jeho druhy

* emoce a jeji slozky, jejich misto v zivote

* odpovédnost za sebe sama a své byti

* smysl byti, Zivotni sméfovani

* prevzeti odpovédnosti za svlij zZivot

* uvédoméni si vlastniho hodnotového zebiicku

* svoboda a odpovédnost viici vlastnimu svédomi

* vile — pféani, rozhodovani, volba

* osamg¢lost a vztahy

* systém a dynamika uvnitf néj

* problematika ,,ddvani — brani*

* zdroje vnitini sily (muze/Zeny)

* partnerstvi

* vnimani minulost — pfitomnost — budoucnost

e ,,zdrava“ firma

* jedinecnost ostatnich a jeji respektovani
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