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Zazitkova pedagogika

Poznatky a metody zéazitkové pedagogiky jsou soucasti nami pouzivanych postupii. Pfestoze
ne vSemi odborniky je povazovana za rovnocennou oblast vzdélavani, j& osobné ji povazuji za
neméng diilezitou, pokud je aplikovana ve vhodnych situacich a pro pfimérené cile. Samoziejmé
vyuziti metod zazitkové pedagogiky je vhodné pouze pro ur€ité typy situaci, ur¢it¢ druhy
osobnostniho rozvoje. Nesouhlasim s tim, aby byla jeji i€innost piecenovana a doslo k situaci, zZe
by byla tato ,,metoda* aplikovana jakkoli plosné€. To samoziejmé plati u vétSiny podobnych metod.

Vzdy je nutné snazit se vybrat metodu, ktera mize nejlépe naplitovat pozadované cile.

Myslenka zazitkové pedagogiky neni nijak nova zaleZzitost. Obligatni stati Rekové péstovali
ideal kalokagathie, Jan Amos Komensky mél svou §kolu hrou a J.J. Rousseau propagoval navrat

k ptirod¢ a vychovu ptirodou.

Zazitkové kurzy maji mnohé podoby a formy, neni cilem tohoto dokumentu se jimi takto
podrobné zabyvat, chci se zabyvat zazitkovym vzdélavanim na nejobecnéjsi urovni, jako
vzdélavanim vychdzejici ze zkuSenosti, z individualniho prozitku. Uz proto by se mélo jednat o

metodu velice efektivni.

,»-.. funk¢nost téchto metod vychdzi z principu jednoty psychiky a c¢innosti, predevSim
predmétné, praktické. (...) Jejich psychologickd podstata spociva v tom, Ze nedochazi (jako ve
vétSin€ piipadi charakteristickych pro na$ zptisob uceni) k zastupnému, observa¢nimu uceni. Jedna
se o jakési ,balancovani mezi teorii a praxi“. Lid¢ si pii spole¢né ¢innosti opét pohlédnou do
tvaii, do o¢i a pozadaji druhého, aby jim vysvétlil, jak to mysli, jestli jim pomtlze. Z podstaty
simulované situace totiz neni jiné cesty nez podpora a spoluprace. Reakce jsou rizné a celkovym

pfinosem je jejich pochopeni a spole¢ny rozbor ... (Sulc, 2006).

Z tohoto textu je patrné, Ze je nutna aktivita a participace ucastnikii. Je znamo, Ze tim, co

délame a zaZijeme se naucime a zapamatujeme si vice neZ tim, co tieba jen ¢teme ¢i slySime.

Zazitkové kurzy jsou prospé$né i tim, ze nas dostavaji za hranice vSednosti, predstavuji realitu

mimo tradi¢né chapany Cas a prostor (Franc, 2001). Hlavnim vychodiskem je ,,hra*, k cemuz se
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dostanu pozdé&ji, z globalniho hlediska se jedna o snahu vytvoreni zaZitku prostfednictvim uméle
navozené situace. Je to tedy princip podobny principim SPV a modelovym situacim manazerskych
tréninkti. Jen cile jsou ponckud odlisné, vyuzivad se jednoty ¢innosti a psychiky, jedine¢nosti

osobniho proZitku (Sulc, 2006).

Vychodiska

Hovotim-li o zazitkové pedagogice, je nutné priblizit samotny pojem zaZitek, piipadné jeho
propojeni s pojmem proZzitek. U prozitku je pievazujici nazor, ze je tieba akcentovat spise aktivitu
nez pasivitu prozivani, prozitek je dgj, akce, kterd se ndm stane. Je to tedy udalost ¢i sled udalosti,
které se skute¢né déji a da se to z jist¢ho pohledu popsat objektivnimi metodami a objektivnimi
verbalnimi zptsoby. Na rozdil od prozitku je zaZitek ryze subjektivni. Pokud dva lidé proziji totéz,
nemaji z toho stejny zazitek. Také je zde Casové hledisko — zazitek se vraci do minulosti. Pokud

néco prozijeme, katalyzuje to nase osobnost v zazitek.

Jak bylo uvedeno, jednd se ptfedevS§im o ziskani urcitého prozitku, po némz nasleduje
individualni zpracovani predchozich udalosti (zpracovani na zazitek). To celé vede k porozuméni
sebe sama. Jak uvadi Kunes§ (2006) je zasadnim piedpokladem poznat sam sebe jako ,,original®,

jedinecny a vyvijejici se, ¢lovek by mél chtit revidovat vlastni limity a snazit se o sebepoznani.

Denglerova (2007) se ale k tomuto ptedpokladu obraci s tim, Ze neni stéZejnim prvkem pro
podnéty k sebepoznani zazitek sam, nybrz to, jak se pozd¢ji k zaZitku vracime ve vzpomince a jak
jej nasledné zpracovavame. Zpracovani zazitku vyvolava emoé€ni reakce, které ne vzdy musi pfimo
se zazitkem souviset, nékdy je souvislost mnohem hlubsi, napf. s uplynulymi Zivotnimi udalostmi,
které se konkrétnim typem zaZitku pouze ptipomnély. Nasledné je na stejném principu konstruovan
podnét Kk rozvoji tim, Ze z konkrétniho zazitku a jeho zpracovani dochazi védom¢ a nevédomé

k pfeneseni této zkusSenosti do dalsich oblasti bézného Zivota.
Mezi zékladni charakteristiky patii snaha o esobni rozvej, prvek dobrodruzstvi (nemusi se
rozhodné jednat o zatéz v podobé fyzické, ale i1 psychické), jistd mira nejistoty a pfijimani rizik,

element vyzvy a reflexe, pfitomnost her a vyuziti metafor a rozbor probé&hlych aktivit (Franc, 2007).
Cile

Za nejobecnéjsi cil 1ze povazovat sebepoznani, uvédomeéni si svych vlastnich reakci v uméle
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navozenych situacich a snahu o reflektovani pocitu a reakce z prozitku.

Franc (2007) vidi pfinosy takto navozeného zazitku v komplexni introspekei, v uvédoméni si
bézné neuvédomovanych schopnosti, pfiCemz vSe probihd mimo ,realny svét“, tudiz bez rizik
v bezpecném, podporujicim prostiedi. Atmosféra sama vtadhne UcCastniky do specifického svéta,
kde ptisobi jiny druh motivace a vSe se odehrava v jistém ,,zaramovani®, zac¢atek a konec aktivity je

evné ohranicen, pfinos a efekt pro ucastniky je trvaly a sahé az do bézného, ,,praktického* Zivota.
p h , P fekt p tniky je trvaly a sah dob ho, ,,praktického* t

Cilem by mélo byt i to, co si ucastnik ,,odnese* do praktického zivota. To ukazuje tzv. Kolbliv

cyklus uceni. Kolbiv cyklus uceni naleznete v samostatném dokumentu.

Podminky

Programy tvotfené prvky zazitkové pedagogiky jsou postaveny na fenoménu hry. O co se tedy
v této ,,hie* jednd? Franc (2007) povazuje hru za ,,Zivot nanecisto. Vychazi z predpokladu, ze ve
hrach vznika modelovy svét a ten umoznuje ucastnikiim, aby si (idedlné€ pfi stavu plynuti, kdy jsou
zcela pohlceni — viz samostatny dokument) mohli zkouSet nové role a typy chovani, aby mohli
experimentovat sami se sebou a i s reakcemi okoli. Tyto hry maji ur€ité podminky, mezi které
patii predev§im vyvolat u ucastnikli urity ucinek, jsou definovany souborem pravidel a jsou

zasazeny do smyslené¢ho ramce, ktery zdanlivé nesouvisi s kazdodennim svétem (Franc, 2001).

Tuto situaci lze do jisté miry vysvétlit tak, ze hra je propojena s ,normalnim Zivotem*
pfedev§im emocemi, procesy a interakcemi, ke kterym dochazi. I kdyz je situace ,,uméla“, déje,

které nastanou jsou readlné — a prave to je soucast rozvoje a vzdélavani se.

Je pravdou, Ze se vyskytuji situace, v nichZ jsou i€astnici tak pohlceni a do hry zabrani, ze se
chovaji s takovym nasazenim a zapalenim, ze si az zpétné uvédomuji, ze jejich prozitek v dané
situaci byl zcela realny a upln¢ se nechali timto svétem pohltit. I toto samotné je pro mnoho

ucastnikli zazitkem zcela novym a nepochopitelnym (neuchopitelnym).

Casto se vyskytuji situace, kdy dochazi k ,,absolutnimu zaZitku“, tedy k situaci, kdy je
Cloveék zcela ponofen do konkrétni aktivity. Franc (2007) tyto zazitky definuje jako ,,vrcholné®.

Czikszentmihalyi (1996) je definuje svou teorii plynuti (tzv. teorie flow viz samostatny dokument).
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Pricipy zézitkové pedagogiky 1ze znédzornit i pomoci nasledujiciho obrazku.

Obrizek 1 - Zazitkova pedagogika

CILE KURZU

Osobni rozvoj
, / ‘ , .
UCASTNICH & Tymova spoluprace \
INSTRUKTORI I NAPLN KURZU
Réiznorodé KLICOVE PRVKY Holisticky pistup
Ucastnickd  _ PROCESU ZAZITKQVEHO —  Sirokd Skdla
_skupina VZDELAVANI programl
Facilitaéni metody l veetné reflexe
instruktordi
~ PROSTREDI d

Fyzickd a psychickd bezpeénost
Pozitivni a podporujici atmosféra

Zdroj: Franc, 2007.
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