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Z.0ny komfortu a stresu

Vzhledem k principim, se kterymi pracujeme, je tfeba zminit i koncepci zon komfortu a
stresu, coz je dalsi vychodisko zazitkové pedagogiky. ,,Z6na komfortu predstavuje nasi integritu
osobnosti. Jsou v ni zahrnuty genetické predispozice a jejich naucené projevy (na trovni fyzické,
psychické i socidlni). Tedy naSe zkuSenosti, védomosti a dovednosti ziskdvané po celou dobu
naSeho zivota. Nase reakce na podnéty, které zname, maji podobu ustalenych modeld chovani. (...)
Piechod do zony stresu je spojen s ,,rizikem®, které vyvola eustres. Ukolem je tedy piipravit takové
»riziko®, které klient subjektivné vnima jako vysoké, ale objektivné nehrozi Zadné nebezpedi
urazu (fyzického, psychického, socidlniho)*“ (Masilka, 2003, s. 43). Grafickou podobu tohoto

konceptu (tzv. ,,Amébu) mizete vidét na uvedeném obrazku.

Obrazek 1 - Zény komfortu a stresu

BOURANT PREDSLUKL A BARIER
POZNANI SEBE SAMA PREKONAN[ SEBE SAMA

SAMOSTATNOST SEBEDUVERA

VEREINE V¥ STUPOY AN ZAWIMAN] ROLT VE SKUPINE

KOMUNIKACE vuDE SCHOPNOSTI
ALTRUISMUS SEBEOVLADAN]
IMPROVIZACE PSYCHICKA ODOLNOST

EMPATIE KOMBINAGH] SCHOPHOST

OBRATNOST ORIGINALNE POSTUPY

siLA SMYSLOV E VN iMAN]

¥¥YTRV ALOST LOGICKE MYSLEN]

RYCHLOST PREDSTAVIVOST A FANTAZIE
ODVAHA POZORNOST
FAMET TAKTIKA A STRATEGIE
TYMOV A SPOLUPRACE

Zdroj: Masilka, 2003.
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Da se fici, ze oblast pfechodu se piekryva se zminovanym stavem optimalniho proZzivani
»flow* (viz dokument Stav plynuti — stav flow). Kazdy ucastnik by se sam mél snazit presahnout

své hranice a tim se rozvijet v atmosfére bezpeci, kdy je to snazsi nez v béZzném zivote.

Pti realizaci modelovych situacich se snazime nastavit ¢innosti tak, aby byly na pomézi zony

komfortu a stresu.
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